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Das finde ich gut bei den Projekten

Das Projekt hilft mir in mehreren Wegen. Sowohl beim Aufbau meiner täglichen Struktur als auch 
bei bürokratischen Angelegenheiten werde ich wohlwollend unterstützt. Außerdem fördern die 
Kunstprojekte meine Kreativität und konzentriertes Arbeiten. Auf den Baustellen lerne ich das Arbei-
ten in Gruppen, mit ganz unterschiedlichen Leuten.

Max Weckerle, Teilnehmer im Projekt Kunst – Bau – Steine

Ich finde es toll, dass die Teilnehmenden in den Projekten eine Chance auf einen beruflichen Neuan-
fang bekommen. Mit professioneller Unterstützung, sinnstiftenden kreativen Aufgaben und einer 
Gemeinschaft von Menschen, denen es ähnlich geht. Ich finde die Kombination von Kunsthandwerk 
und psychosozialer Betreuung sehr ganzheitlich und gerade für Menschen mit psychischen Erkran-
kungen sinnvoll.  

Júlia Kravciková, Psychologin M. Sc., Projektmitarbeiterin

Ich bin froh, hier zu sein, weil mir geholfen wird und ich lerne, mich besser konzentrieren zu können. 
Außerdem finde ich es toll, mit meinen Händen zu arbeiten und etwas zu erschaffen. Die Arbeit lenkt 
mich ab und bringt mich auf andere Gedanken. 

Peter Günther, Teilnehmer im Projekt Bau-Art

Unsere Arbeit setzt an, wenn die Teilnehmenden sich in schwierigen Lebensphasen befinden. Es ist 
faszinierend zu sehen, wie die vielfältigen Aufgaben in unserem multiprofessionellen Team inein-
andergreifen, sodass die Teilnehmenden aktiviert, Perspektiven geschaffen und Veränderungen 
ermöglicht werden. Zu erleben, welche Auswirkungen unsere Arbeit in den Projekten auf das Leben 
von Menschen  hat, ist sehr motivierend. Es gibt einem das Gefühl, einen positiven Unterschied ma-
chen zu können und eine wirkliche Unterstützung zur Verbesserung der Lebensqualität gemeinsam 
zu erreichen.

Cassandra Wegner, Psychologin M. Sc., Projektleiterin

Der Club Aktiv gibt mir die Unterstützung, die ich brauche, um im Beruf wieder reinzukommen.

Michael Holz, Teilnehmer im Projekt Kunst – Bau – Steine

Es ist großartig, wie wir als multidisziplinäres Team in unseren Projekten die Teilnehmenden zu 
Veränderung inspirieren können und sie so in ihrem Weg zur Weiterentwicklung und in der Verbes-
serung ihrer Lebensqualität unterstützen dürfen. Ich freue mich, dass ich mit Kunst und Kreativität 
helfen kann. 

Anke Reuter, Dipl. Kommunikationsdesignerin
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Bau-Art und Kunst – Bau – Steine 

Das Projekt und das dazugehörige psychosoziale Team arbeiten im engen Zusammenspiel mit den 
Teilnehmenden daran, deren Ressourcen und Potenziale zu identifizieren und zu fördern. Durch die-
se gemeinsame Auseinandersetzung besteht die Möglichkeit eine neue Perspektive aufzuzeigen.

Patrick Burg, Psychologe M. Sc., Projektmitarbeiter

Club Aktiv bedeutet für mich aktive Hilfe. Ich bin schon einige Zeit hier und 
es hat mir viel von meiner Lebensqualität zurückgebracht, meinen Alltag 
zu meistern. Sei es hier in der Kreativwerkstatt oder auf der Baustelle. Ich 
bin mit vielen Problemen hierhergekommen und bin mittlerweile auf einem 
guten Weg. Hier bekommt jeder individuell die Unterstützung, die gebraucht 
wird. Ich hoffe, dass es den Club noch lange gibt.

Mario Nähren, Teilnehmer im Projekt Kunst – Bau – Steine

Durch das Projekt habe ich gelernt, was Gemeinschaft bedeutet und dass Gemeinschaft 
gut sein kann/ist. 

Isabel Marin-Terna, Teilnehmerin im Projekt Bau-Art

Unsere Teilnehmenden haben auf unseren Baustellen die Möglichkeit, verschiedene Qualifikationen 
zu erwerben. Dies beinhaltet nicht nur rein handwerkliche Fertigkeiten, sondern auch die Entwick-
lung grundlegender Fähigkeiten, die im beruflichen Alltag benötigt werden. Dazu gehören zum 
Beispiel das persönliche Auftreten sowie Eigenschaften wie Pünktlichkeit, Durchhaltevermögen und 
die Bereitschaft Verantwortung zu übernehmen.

Natalie Hlubek, Maler- und Lackiererin, handwerkliche Anleitung

Für mich ist es wichtig, in meinem Projekt zu sein, weil ich hier gebraucht werde 
und eine Aufgabe habe. Ich möchte mich einbringen und nicht nur zuhause sitzen. 

Yasemin Hoyer, Teilnehmerin im Projekt Bau-Art

Kreatives Arbeiten hilft auf dem Weg, 
das Selbstwertgefühl zu steigern.

Ija Daubenspeck, Dipl. Bildende Kunst

Unterstützt und gefördert durch:


